
No, 種　　　目 区分 人数 算出基準 備　　　　考

競技役員　打合せ 8:30 ～

選手　受付け 9:00 ～ 9:30

1 スプリント 予選 男子 ２2名 10:00 ～ 10:35 33 分 １名　１分３０秒 上位８名は1/4決勝Aへ　９～１６位は1/4決勝Bへ　１７～２２位は1/4決勝Cへ

2 ２ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート決勝 女子 2 組 4名 10:40 ～ 11:50 10 分 １組　５分

3 ポイント・レース(16km) 決勝１回目 男子 1 組 8名 12:00 ～ 12:20 20 分 １組２０分 決勝１回戦・２回戦のトータルポイントで総合成績を決定する。

12:20 ～ 13:20 60 分 バンク開放（フリー走行可能）

4 ケイリン 予選 男子 4 組 22名 13:20 ～ 13:40 20 分 １組　５分 上位３名準決勝Aへ　４～６位は準決勝Bへ

5 ケイリン 決勝１回目 女子 1 組 4名 13:40 ～ 13:45 5 分 １組　５分 決勝１回戦・２回戦で総合成績を決定する。

6 ４km速度競走 予選 男子 2 組 14名 14:00 ～ 14:15 15 分 １組　６分 上位4名は決勝Aへ　5～7位は決勝Bへ　　

7 スプリント 1/4決勝 男子C 3 組 6名 14:20 ～ 14:35 15 分 １組　５分 各組勝者及び敗者で予選タイム優位の１名は1/2決勝Cへ

8 スプリント 1/4決勝 男子B 4 組 8名 14:35 ～ 14:55 20 分 １組　５分 各組勝者は1/2決勝Ｂへ

9 スプリント 1/4決勝 男子A 4 組 8名 14:55 ～ 15:15 20 分 １組　５分 各組勝者は1/2決勝Aへ

15:15 ～ 16:15 60 分 バンク開放（フリー走行可能）

競技役員　打合せ 8:30 ～

10 １ｋｍタイムトライアル 決勝 男子 11 組 22名 9:00 ～ 9:35 35 分 １組　３分

11 ５００ｍタイムトライアル 決勝 女子 4 組 4名 9:35 ～ 9:45 10 分 １組　２分 単独発送

12 スプリント 1/2決勝 男子C 2 組 4名 9:50 ～ 10:00 10 分 １組　５分 各組勝者は決勝Cへ　敗者は３・４位決定戦Cへ

13 スプリント 1/2決勝 男子B 2 組 4名 10:00 ～ 10:10 10 分 １組　５分 各組勝者は決勝Bへ　敗者は３・４位決定戦Bへ

14 スプリント 1/2決勝 男子A 2 組 4名 10:10 ～ 10:20 10 分 １組　５分 各組勝者は決勝Aへ　敗者は３・４位決定戦Aへ

15 ポイントレース(16km) 決勝２回目 男子 1 組 8名 10:25 10:45 20 分 １組２０分

16 ケイリン 準決勝 男子B 2 組 １２名 11:00 ～ 11:10 10 分 １組　５分

17 ケイリン 準決勝 男子A 2 組 １２名 11:10 ～ 11:20 10 分 １組　５分

11:20 ～ 12:20 60 分 バンク開放（フリー走行可能）

18 ケイリン 決勝 女子A 1 組 ４名 12:20 ～ 12:25 5 分 １組　５分

19 ケイリン 決勝 男子C 1 組 ６名 12:25 ～ 12:30 5 分 １組　５分

20 ケイリン 決勝 男子B 1 組 ６名 12:30 ～ 12:35 5 分 １組　５分

21 ケイリン 決勝 男子A 1 組 ６名 13:50 ～ 13:55 5 分 １組　５分

22 ４km速度競走 決勝 男子B 1 組 6名 14:05 ～ 14:15 6 分 １組　６分

23 ４km速度競走 決勝 男子A 1 組 8名 14:15 ～ 14:20 6 分 １組　６分

24 スプリント 3・4位決定戦 男子C 1 組 ２名 14:25 ～ 14:30 5 分 １組　５分

25 スプリント 3・4位決定戦 男子B 1 組 ２名 14:30 ～ 14:35 5 分 １組　５分

26 スプリント 3・4位決定戦 男子A 1 組 ２名 14:35 ～ 14:40 5 分 １組　５分

27 スプリント 決勝 男子C 1 組 ２名 14:40 ～ 14:45 5 分 １組　５分

28 スプリント 決勝 男子B 1 組 ２名 14:45 ～ 14:50 5 分 １組　５分

29 スプリント 決勝 男子A 1 組 ２名 14:50 ～ 14:55 5 分 １組　５分

【１２月１７日(日)】

昼休み

2023年 トレーニングマッチin境川for Autumn　タイムテーブル
組数 時間 所要時間

【１２月１６日(土)】

昼休み


